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ALERTE METEOROLOGIQUE
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dangereux d'intensité exceptionnelle sont prévus ...
jOUI’S COﬂSéCUtifS dans tOUteS Ies régions- © Soyez trés vigilant: des phénomenes dangereux
sont prévus ...
. O Soyez attentif: si vous pratiquez des activités
COI’]SGI IS ser?sibles au risque métePoroll(l)gique

@ Pas de vigilance particuliére.

Face a cette canicule, évitez de circuler aux heures les plus
chaudes, réduisez les efforts physiques et portez des habits légers
et clairs. Rafraichissez votre domicile et demeurez au frais autant
que possible. Privilégiez des aliments riches en eau et mangez en
guantités suffisantes surtout pour ceux qui observent le jelne.

Contactez un professionnel de santé en cas d une grande fatigue,

coup de chaleur ou faiblesse inhabituelle, pour une prise en

Phénoménes météorologiques:
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