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REPUBLIQUE DU MALI

UN PEUPLE - UN BUT- UNE FOI

Pendant la semaine du 1er au 07 avril 2024, les températures

maximales varieront de 40 à 47°C par endroits au moins trois

jours consécutifs dans toutes les régions.

Conseils:

Face à cette canicule, évitez de circuler aux heures les plus

chaudes, réduisez les efforts physiques et portez des habits légers

et clairs. Rafraîchissez votre domicile et demeurez au frais autant

que possible. Privilégiez des aliments riches en eau et mangez en

quantités suffisantes surtout pour ceux qui observent le jeûne.

Contactez un professionnel de santé en cas d’une grande fatigue,

coup de chaleur ou faiblesse inhabituelle, pour une prise en

charge précoce.
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